
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31

31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31

30 31

湯かっこ 江南総合公園

⑤ 練習終了後の記録会

⑥ 解散

2022年7月 2022年8月 2022年9月

親子ボール投げ教室　予定表
令和4年度

2022年4月 2022年5月 2022年6月

2022年10月 2022年11月 2022年12月

2023年1月 2023年2月 2023年3月

・当日は運動のしやすい服装でお出かけ下さい。又、水筒等は各自で準備

③ メニュー練習へ

お　知　ら　せ

＊時　間 ・午前9時30分～12時30分

＊会　場 江南総合公園　「芝生広場」　熊谷市板井377番地

＊教室の説明 幼児童自由参加型の親子ボール投げ教室、指導者はパパママ爺婆ちゃんでお願いします。 

（指導ポイントはあつべえ先生達が都度伝授）

① 全体→準備体操

② 練習前の記録会

・午前9時30分～12時30分

④ 親子でキャッチボール

・開催＆中止のご連絡はブログに掲載します。

あつべえ先生ブログ　　https://ameblo.jp/longbeach-baseball

・ご家族単位で受付　スポーツ保険（ご家族で10円徴求） 

・ボール投げ専用球無料貸与。（原則グローブは不要）

＊開催日 第2日曜日　開催月　④⑤⑥⑨⑩⑪⑫③　（カレンダー黄色で塗りつぶし）

＊会　場 湯かっこ（小山川クリーンセンター東側広場）本庄市東五十子151番地1

＊開催日 第2土曜日　開催月　④⑥⑨⑩⑫③　（カレンダー青で塗りつぶし）

＊時　間

・料金無料で予約も不要です。ご家族皆々様のご参加をお待ちしております。

＊主催 特定非営利活動法人熱いぞ熊谷からの野球教室 代表理事 長濱茂雄（携帯：090-5822-0027）

あつべえ先生ブログ
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